
Creativity — Brainstorming practice I
रचनात्मकता - मंथन अभ्यास मैं
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
रचनात्मकता सीखी जा सकती है। शुरुआती लोगों के �लए सबसे बड़ी गलती आपके सभी �वचारों को आपके �सर में रखने की को�शश कर रही है। आप अपने 
रचनात्मक कौशल को बेहतर बनाने के �लए बड़ी संख्या में �वचारों को सूचीबद्ध करने का अभ्यास करने जा रहे हैं।

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
आप बड़ी संख्या में �वचारों को उत्पन्न करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
आप अपने �वचार के दजर्ण होने तक �नणर्णय को �नलं�बत करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे। ज्यादातर लोग अच्छे �वचारों को रोकते हैं जब�क वे 
अभी भी उनके �दमाग में हैं।

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
आप जानबूझकर �कसी �वषय से संबं�धत असामान्य या �व�शष्ट �वचारों की तलाश करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

Please choose a topic  कृपया एक �वषय चुनें:
☐ sports खेल  ☐ movies चल�चत्र   ☐ music संगीत  ☐ games खेल   ☐ fashion पहनावा  ☐ animals जानवरों

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
जब आप समाप्त हो जाते हैं, तो कृपया आपके द्वारा उत्पन्न �वचारों की संख्या �गनें: 



Creativity — Brainstorming practice II
रचनात्मकता - बुद्�धशीलता अभ्यास II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
रचनात्मकता सीखी जा सकती है। शुरुआती लोगों के �लए सबसे बड़ी गलती आपके सभी �वचारों को आपके �सर में रखने की को�शश कर रही है। आप अपने 
रचनात्मक कौशल को बेहतर बनाने के �लए बड़ी संख्या में �वचारों को सूचीबद्ध करने का अभ्यास करने जा रहे हैं।

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
आप बड़ी संख्या में �वचारों को उत्पन्न करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
आप अपने �वचार के दजर्ण होने तक �नणर्णय को �नलं�बत करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे। ज्यादातर लोग अच्छे �वचारों को रोकते हैं जब�क वे 
अभी भी उनके �दमाग में हैं।

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
आप जानबझूकर �कसी �वषय से संबं�धत असामान्य या �व�शष्ट �वचारों की तलाश करने की अपनी क्षमता में सधुार करेंगे।

Please choose a topic:  कृपया एक �वषय चुनें:
☐ things that make you different than others  ऐसी चीजें जो आपको दसूरों से अलग बनाती हैं
☐ things that irritate you  चीजें जो आपको परेशान करती हैं ☐ things you love  आप प्यार करते हैं

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
जब आप समाप्त हो जाते हैं, तो कृपया आपके द्वारा उत्पन्न �वचारों की संख्या �गनें: _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
�गनती के बाद, कृपया अपने सबसे �दलचस्प �वचारों के आसपास एक सकर्ण ल या आयत खींचें।



Creativity — Web mapping practice
रचनात्मकता - वेब मान�चत्रण अभ्यास
Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by practicing web mapping.
रचनात्मकता सीखी जा सकती है। आप वेब मै�पगं का अभ्यास करके अपने रचनात्मक कौशल में सुधार करने जा रहे हैं।

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
आप बड़ी संख्या में �वचारों को उत्पन्न करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
आप अपने �वचार के दजर्ण होने तक �नणर्णय को �नलं�बत करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
आप जानबझूकर �कसी �वषय से संबं�धत असामान्य या �व�शष्ट �वचारों की तलाश करने की अपनी क्षमता में सधुार करेंगे।

● You will improve your ability to let one idea lead to another.
आप एक �वचार को दसूरे को ले जाने देने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

Please choose a topic:  कृपया एक �वषय चुनें:
☐ events that have shaped you  ऐसी घटनाएं िजन्होंने आपको आकार �दया है
☐ possibilities of the future  भ�वष्य की संभावनाएं ☐ way people interact  लोग बातचीत करते हैं

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
जब आप समाप्त हो जाते हैं, तो कृपया आपके द्वारा उत्पन्न �वचारों की संख्या �गनें: 
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
�गनती के बाद, कृपया अपने सबसे �दलचस्प �वचारों के आसपास एक सकर्ण ल या आयत खींचें।



Creativity — Visual idea generation
रचनात्मकता - दृश्य �वचार पीढ़ी
Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by sketching ideas as you come up them.
रचनात्मकता सीखी जा सकती है। जैसे ही आप उन्हें आत ेहैं, �वचारों को स्के�चगं करके आप अपने रचनात्मक कौशल में सुधार करने जा रहे हैं।

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
आप बड़ी संख्या में �वचारों को उत्पन्न करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
आप अपने �वचार के दजर्ण होने तक �नणर्णय को �नलं�बत करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
आप जानबझूकर �कसी �वषय से संबं�धत असामान्य या �व�शष्ट �वचारों की तलाश करने की अपनी क्षमता में सधुार करेंगे।

Please choose a topic:  कृपया एक �वषय चुनें:
☐ nature प्रकृ�त   ☐ sports  खेल   ☐ science and technology  �वज्ञान और प्रौद्यो�गकी
☐ games खेल    ☐ other अन्य: _______________

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
जब आप समाप्त हो जाते हैं, तो कृपया आपके द्वारा उत्पन्न �वचारों की संख्या �गनें: _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
�गनती के बाद, कृपया अपने सबसे �दलचस्प �वचारों के आसपास एक सकर्ण ल या आयत खींचें।



Creativity — Unpacking an event
रचनात्मकता - एक घटना को अनपैक करना
Creativity can be learned. Often beginners think they don't have the insight they need to make thoughtful art. You are going to 
doing answer questions about an event in order to practice thinking in more detail.
रचनात्मकता सीखी जा सकती है। अक्सर शुरुआती लोग सोचते हैं �क उनके पास �वचारशील कला बनाने की आवश्यकता नहीं है। आप अ�धक �वस्तार से सोचने 
का अभ्यास करने के �लए �कसी घटना के बारे में जवाब देने वाले प्रश्नों को करने जा रहे हैं।

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
आप बड़ी संख्या में �वचारों को उत्पन्न करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
आप अपने �वचार के दजर्ण होने तक �नणर्णय को �नलं�बत करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

● You will improve your ability to tell a story visually.
आप एक कहानी को नेत्रहीन रूप से बताने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

Please choose an event:  कृपया एक घटना चुनें: __________________________________________________________

1. What people are there? What are they like? How can you show this?
लोग क्या हैं? वे �कस प्रकार के लोग है? आप इसे कैसे �दखा सकत ेहैं?

2. What led up this? What kind of conflict is occurring? Is there suspense, a turning point, or complication?
इसने क्या �कया? �कस तरह का संघषर्ण हो रहा है? क्या सस्पेंस, एक मोड़ �बदं,ु या ज�टलता है?

3. What is the meaning or importance of the event?  घटना का अथर्ण या महत्व क्या है?

4. Describe the setting, atmosphere, and mood.  से�टगं, वातावरण और मनोदशा का वणर्णन करें।

5. What symbols or metaphors will help communicate the event’s significance?
क्या प्रतीक या रूपक घटना के महत्व को संपे्र�षत करने में मदद करेंगे?

6. Who or what is observing the event? What kinds of unusual points of view can help tell the story?
घटना को कौन या क्या देख रहा है? �कस प्रकार के असामान्य दृिष्टकोण कहानी को बताने में मदद कर सकत ेहैं?

7. What do you want people to think and feel about this event?
आप लोग इस घटना के बारे में क्या सोचते और महसूस करते हैं?



Creativity — Portrait backgrounds

 

रचनात्मकता - �चत्र पषृ्ठभू�म
Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 
रचनात्मकता सीखी जा सकती है। बड़ी संख्या में �वचारों को सूचीबद्ध करने का अभ्यास करें। 
जब आप �वचारों के साथ आ रहे हों तो न्याय न करें। उन �वचारों की तलाश करें जो यथासंभव 
असामान्य या �व�शष्ट हों।

List what could you show in the background of your portrait.
सूचीबद्ध करें �क आप अपने �चत्र की पषृ्ठभू�म में क्या �दखा सकत ेहैं।



Creativity — Poses and modifications

 

रचनात्मकता - पोज़ और संशोधन
Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 
रचनात्मकता सीखी जा सकती है। बड़ी संख्या में �वचारों को सूचीबद्ध करने का अभ्यास करें। 
जब आप �वचारों के साथ आ रहे हों तो न्याय न करें। उन �वचारों की तलाश करें जो यथासंभव 
असामान्य या �व�शष्ट हों।

List poses, angles, poses, clothes, expressions & modifications.
सूची पोज़, कोण, पोज़, कपड़,े भाव और संशोधन।


